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广东江门中医药职业学院

心理健康教育专职教师人员情况

一、机构和人员配置

我校高度重视心理健康工作，在学生工作部下设“心理

健康教育辅导室”，致力于为学生提供全面、专业的心理健

康教育服务。现有专职心理健康教育专职教师 4 人，符合《广

东省普通高校学生心理健康教育工作评估指标体系》中“按

1:4000 的要求配置定编定岗的专职心理健康教育教师”的标

准（2023 年我校全日制在校学生人数 9960 人）。

二、心理健康教育工作情况

心理健康教育专职人员的工作内容包括心理健康课程

的授课教学工作、心理健康教育的宣传工作、日常心理咨询

工作、心理危机排查预警干预工作、团体辅导工作、心理拓

展工作、心理社团管理指导工作、心理培训工作、各种心理

健康活动组织实施工作、心理健康教育的制度建设和组织管

理工作、心理咨询室的建设工作等。

三、心理健康教育队伍建设

我们努力构建专业、高效的心理健康教育队伍，以满足

学生日益增长的心理健康需求，为学生的健康成长保驾护航。
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为提升教师心理健康教育工作能力和素质，我校建立分层分

类培训机制，覆盖辅导员、专职教师及兼职教师。通过专业

培训，教师们掌握心理健康教育知识，能在日常工作中运用

心理学原理关注学生心理状态，并提供专业心理咨询服务。
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